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Selbstmanagement & Selbstheilungskräfte stärken




„Dem Alter – älter werden ein Schnippchen schlagen“




 




Angebote & Projekte:




	Systemische Themen- und Familienaufstellungen





jeden 2. Donnerstag im Monat





System. Themen- Fam.-Aufstellung-BegleitungHerunterladen





	Jodel-Wanderungen





jeden 3. Samstag im Monat von 14:00 bis 17:00 Uhr, von Mai bis Oktober




von der Kompetenzschmiede




	Trommel-Abend





nach telefonischer Anfrage wird Ort und Termin bekannt gegeben




	Die eigene Biographie schreiben





Info-Abende und Einzeltermine nach individueller Vereinbarung



	Kräuter …





Termine nach individueller Vereinbarung




	Gemeinsam statt einsam





Aktivierungs & Übungsanleitungen mit Dok.!!!




 




Bei allen Angebote ist die Teilnahme nur mit Anmeldung möglich.




„Gemeinsam statt einsam“




 Projekt Einreichung 
 Steckbrief
 Projektbeschreibung

 Radio Skript










Schnupper Fotoshooting mit Catherine Roider




Zum Angebot




 









 




Aktivierungs- & Übungsanleitungen




Aktivierungs-Übungen




Atemarbeit




Augenmassagen




Persönliches Zeitmanagement




Zentrier-Übung




Identität-Gesundheits-Übung-Modell 5 Säulen




Eisberg-Modell-Aktives zuhören




Einflussfaktoren auf die Gesundheit
Lebensphasen
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